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『食育』を通して、南砺市のすばらしさを伝える 

校 長 

 ８月４日、子供の声が聞こえない夏休みの学校で、『令和４年度南砺市学校給食調理員夏季

研修会』がありました。南砺地域の食材を生かして、子供たちが喜ぶ給食を作ることを目当

てに、市内の栄養教諭・栄養職員、調理員の皆さん約 60名が集まり、午前中は「な～んと！

おいしい学校給食週間」献立の試作が行われ、午後からは城端にあるランソレイエ オーナ

ーシェフの高見氏を講師に迎え、９月の給食に出す「なんと自然給食ものがたり」の調理実

演を見たり、砺波厚生センターの長谷川氏による「学校給食施設の衛生管理について」の講

演を聞いたりするなど、盛りだくさんの研修会となりました。 

 私は、午前中の献立の試作・試食に立ち会わ 

せていただきました。５セットの献立をそれぞ 

れ２グループが試作し、一つはいちょう切り、 

一つは短冊切りにしたり、一つは塩を入れ、一 

つは塩を入れないようにしたりするなど、２種 

類の調理をして味を比べておられる姿には驚き 

ました。日頃、何気なく給食を食べている私た 

ちの陰で、こんなに努力をしていらっしゃるこ 

とを知り、たいへん有難い気持ちになりました。それと同時に、教員として、もっとできる

ことがないかと考えました。私が学級担任だったころを振り返ると、「時間内に食べるように」

「残さず食べるように」と指導しただけで、後は自分の仕事をしていた記憶しかありません。

もしも「今日の〇〇は△△地域で収穫されたものだよ」「今日の□□は、いつも食べている□

□とどう違うかな」等、ちょっとした声かけができていれば、子供たちは、もっと南砺市の

食材に関心をもち、南砺市の自慢を感じることができていたかもしれません。 

今、学校では、『ふるさとを誇りに思い、未来を切り拓く なんとっ子』を目指して、ふる

さと学習等の教育活動に取り組んでいます。さらに、『食育』にも力を入れて、子供たちに南

砺市のすばらしさを伝えていきたいと思います。 

 

９月の主な行事予定 
１日(木)シェイクアウト訓練 ２１日(水)研修会のため 13:10下校 

８日(木)芸術鑑賞会（４年生） 授業学級（3の 3，5の 3，6の 3） 

15:00下校 １０日(土)ミニ運動会（６年生） 

１２日(月)～１３日(火) 

宿泊学習（５年生） 

２２日(木)避難訓練（不審者） 

２３日(金)愛校の日 

１８日(日)ミニ運動会（４年生） ２５日(日)ミニ運動会（５年生） 
  

２学期の主な予定     

１０月 ２日(日)ミニ運動会（３年生） １１月１８日(金)(5限)学習参観 

１０月１６日(日)学習発表会 (6限)学級懇談会 

１０月１７日(月)振替休業日 １１月２０日(日)ミニ運動会（２年生） 

１０月２７日(木)～２８日(金) 

        校外・宿泊学習（６年生）  

１２月２１日(水)保護者会 

１２月２２日(木)保護者会 

１０月３０日(日)ミニ運動会（１年生） １２月２３日(金)給食終了、終業式 

１１月 ８日(火)教育課程研究集会 １２月２４日(土)冬季休業開始 

 

  

【変更】 

愛校の日は、12 月

に行う予定です。 
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廊下や階段は右側を歩こう 
養護教諭 

 

 今年度の目指す子供像の一つ「元気な子」のアクションプラン＜行動目標＞は「廊下や階

段の右側を歩行する」です。本校では特に、休憩時間の始まりや放課後になると、ついつい

廊下や階段を走ってしまう児童が多い現状でした。 

廊下や階段はどうして歩かなければいけないのでしょうか。

それは、けがを予防するためです。実際に保健室で対応をして

いると、「廊下を走っていて転びました。」「お互いに走っていて

角でぶつかりました。」など、廊下を走っていたことが原因のけ

がで来室している児童もいます。 

廊下や階段を歩くための取組として、１学期には生活向上委

員会の児童が休憩時間に看板をもって呼びかけをしていまし

た。すると、日に日に上級生から下級生へ、または同級生同士など、子供から子供へ声かけ

をしている場面が多く見られるようになり、「廊下や階段は歩かなければいけない」という意

識が高まってきているように見受けられます。２学期は、高まった意識を実際にみんなで行

動に移すことができるように、児童や教員みんなで取り組んでいきたいと考えています。 

大切な自分自身や友達がけがをしないように、優しい思いやりの気持ちをもって行動して

ほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リッチモンド小学校との交流  ７／３１（日） 
コロナ禍のため、今年はアメリカのリッチモンド小学校との交流はオンライン交流となりました。夏

季休業中でしたが、6年生が多数参加して有意義なひとときを過ごすことができました 


