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給食で心を育む 

給食主任 

１年生が入学して、半年が経ちました。4月は、給食の準備や食

事の量に慣れることで一生懸命だった子供たちですが、今では素早

く準備をし、食べられる量も増えてきました。「今日の給食は何か

な。」と朝から楽しみにしている子供や、４時間目になり給食室か

らいい匂いがしてきて、「おなかがすいてきた。」と待ち遠しくして

いる子供の様子を見ると、とても微笑ましいです。 

 ある日、いつものように「いただきます」の挨拶をして給食を食べ

始めた子供たちに「いただきます、ってどういう意味か知っている？」と聞いてみました。「動物

の命をいただきます、ってことでしょ。」とすぐに答えが返ってきました。子供たちが答えた通り、

「いただきます」の挨拶には肉や魚、野菜や果物にも命があると考え、それらの命をいただくとい

う食材への感謝の気持ちが込められています。 

 「いただきます」には、さらに意味があると思います。それは、食事に携わってくださった方々

への感謝の気持ちです。学校の給食が私たちの目の前に運ばれてくるまでには、たくさんの人が関

わっています。野菜を作ったり動物や魚を飼育したりする生産者の方々、食材を調理したり後片付

けをしたりしてくださる学校調理員の皆さんです。給食委員会では、作ってくださったものを好き

嫌いせず食べたり、きれいに後片付けをしたりすることで、感謝の気持ちを伝えられるのではない

かと考え、1学期からワゴン車片付けチェックを行っています。週に

一度、配膳室に運ばれてきた各学級の給食のワゴン車を見て、「箸の

向きが揃っているか」「食器を種類ごとに重ねて、正しく片付けてい

るか」などを確認します。時には給食委員が各学級に行き、「ここに

置くんだよ。」と声をかけたり、一緒に片付けをしたりしています。

そんな高学年の姿を見て、１年生も後片付けが上手になってきまし

た。「いただきます」のもう一つの意味を子供たちに伝えると、「そう

いう意味もあったのか。」と心を動かされたようでした。翌日の給食で子供たちは、いつもの何倍

も大きな声で挨拶をし、きれいに後片付けをしていました。 

福野小学校では今後も、給食委員会が中心となって、生産者の方や調理員の皆さんに感謝の気持

ちを伝える活動を考え、行っていく予定です。「いただきます」が日本の文化として根付いている

ように、食事に感謝する気持ちも、子供たちの心に根付いていくことを願っています。 
 

 

11月の主な行事予定                     
３日(金) 文化の日 

ヘリオス音楽祭(管楽器クラブ、合唱クラブ、スティールドラムクラブ参加) 

７日(火)  低学年持久走大会 ９日(木)高学年持久走大会 10日(金)中学年持久走大会 

９：３５～ 

８日(水) 教員研修会のため下校 11:15 

先バス 11:20 (市営安居方面含む)  後バス 11:40(市営江田･石田方面含む)  

１３日(月)  持久走大会予備日 

１７日(金) 5限学習参観、6限学級懇談会・ネットルールについて(1～6年児童) 

下校 15:30 先バス 15:35  後バス 15:55 

市営江田･石田方面 15:41  市営安居方面 15:43 

２３日(木) 勤労感謝の日 

  



気持ちよく過ごせるように 

 美化担当 

本校では、清掃の時間に全校児童を縦割りにした「なかよし清掃」を行っています。なかよし

清掃では、しゃべらずに時間いっぱい清掃をする「もくもく清掃」が合言葉です。  

どの児童も、清掃の時間前の音楽が鳴ると、急ぎ足で清掃場所へ向かいます。そして時間いっ

ぱい、教室や特別教室、トイレ等を清掃しています。先日、トイレ清掃の担当の高学年の児童が

しばらく学校を休んでいたのですが、低学年の女の子が、黙って仕事を他の人から代わり、便器

をきれいに清掃していました。普段、一生懸命清掃をしている高学年の児童の様子をしっかり見

て、「代わりに自分がきれいにしよう」「気持ちよく使ってもらえるようにきれいにしなくちゃ」

と考え、誰かに指示されなくても進んで行動できたのだと思います。 

このように、「なかよし清掃」では、全校児童が

工夫したり、協力したりしながら、全校のみんなが

気持ちよく過ごせるように清掃に取り組んでいま

す。今後も、子供たちがもっている「自分たちが使

っている校舎を大切にしたい」「みんなが気持ちよ

く使えるようにしたい」という思いを大切に、認め

励ます声をかけていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「不審者対応避難訓練」 

 校内に不審者が侵入した場

合の避難訓練をしました。ま

た、不審者に声をかけられた

ら、「いかのおすし」を思い出

して避難することを学びまし

た。 

「３年生・６年生  

ハードル走学習」 

 ふくのジュニア陸上クラブの方

に来ていただき、ハードル走の学習

をしました。体の動かし方から練習

したことで、どの子供もハードルを

走り越すことができ、意欲につなが

りました。 

「業間運動スタート」 

 涼しくなり、長休みに５分 

間走に取り組んでいます。自 

分のペースで走り、持久走大 

会に向けて体力を付けていく 

ことを願っています。 


